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ZOZNAM SKRATIEK

CAN - Child Abuse and Neglect, syndrom tyrané¢ho, zneuzivaného a zanedbavaného dietata
CNS — centralna nervova ststava

CP — centralny prijem

CPPPaP — Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
CSPP — Centrum $pecialno-pedagogického poradenstva

CT — pocitatova tomografia

DFN — Detské fakultnd nemocnica

MMK — Magistrat mesta KoSice

MPSVR SR — Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky
MR — magneticka rezonancia

NP PODPN — Narodny projekt Podpora ochrany deti pred nasilim

OU — Okresny urad

PZ — policajny zbor

RTG — rontgen

RUVZ — Regionalny trad verejného zdravotnictva

SIDS — Sudden Infant Death Syndrome, syndrém nahleho imrtia

SLK — Slovenska lekarska komora

SPODaSK - socidlnopravna ochrana deti a socialna kuratela

UPSVaR — Urad préce, socialnych veci a rodiny

VUC — vyssi tzemny celok



UvVOD

Tento dokument vznikol na zdaklade pozZiadavky clenov multidisciplinarnej pracovnej
skupiny (sid, prokuratira, PZ, SPODaSK, skolské vrady — MMK, OU, VUC, Skolské
inspekcné centrum, CPPPaP, CSPP, DFN, RUVZ, SLK ...), ktora vznikla v ramci Narodného
projektu Podpora ochrany deti pred nasilim (NP PODPN) v marci 2019. Materidl ma slizit
vSetkym subjektom participujucim na ochrane deti v okresoch Kosice I, Kosice II, KoSice III,
Kosice IV a Kosice okolie.

Hlavnym ciefom NP PODPN je zefektivnenie systému ochrany deti pred nasilim
prostrednictvom podpory systémovej koordindcie subjektov participujucich na wlohach
stvisiacich s ochranou deti (organy socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately,
Policajny zbor SR, prokuratira, Skoly a Skolské zariadenia, poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti, akreditované subjekty, obce, sudy a d’alSie dotknuté subjekty) s cielom zvysit’
efektivitu danych subjektov pri rieSeni problematiky nasilia na detoch. V stvislosti s NP
PODPN bola vytvorena pozicia koordinator ochrany deti pred nasilim, ktory aktivity
suvisiace s ochranou deti pred nésilim zastresuje.

Rola koordindtora ochrany deti pred ndasilim

- Podpora a rozvoj komunikacie medzi subjektmi dotknutymi problematikou ochrany
deti pred nésilim

- Analyza situacie v oblasti vyskytu nasilia na det'och, realizovanych ukonov a prijatych
opatreni v izemnom obvode

- Identifikacia potrieb v oblasti ochrany deti pred nasilim, navrh a realizacia opatreni

- Analyza zavaznych pripadov nasilia na detoch a prijimanie stuvisiacich opatreni

- Priprava a realizacia preventivnych, osvetovych aktivit a multidisciplinarnych
vzdelavacich aktivit



1. SYNDROM TYRANEHO, ZNEUZIVANEHO A ZANEDBAVANEHO
DIETATA — SYNDROM CAN

Syndrém tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného dietata sa v anglosaskej literatire
oznacuje ako CAN - Child Abuse and Neglect. Tento pojem zahtfia nielen aktivne formy
ublizovania, ale aj r6zne pasivne formy.

Podl'a inej definicie sa za tyranie, zneuzivanie a zanedbavanie dietata povazuje
akékol'vek nendhodné, vedomé (pripadne i nevedomé) konanie rodica alebo inej osoby voci
dietat'u, ktoré je v danej spolo¢nosti neprijatelné alebo odmietané a ktoré poskodzuje telesny,
dusevny i spolo¢ensky stav a vyvoj dietata, pripadne sposobi i jeho smrt’ (Dunovsky a kol.,
1995).

Zakladné formy CAN syndromu su:

e telesné tyranie: zatvorené/otvorené poranenia, mnohopocetné zranenia, trzné rany,
podliatiny, bitie, zZlomeniny, krvéacanie, dusenie, otrdvenie, popalenie, smrt’

e psychické / emocionalne tyranie: nadavky, ponizovanie, vyhrdzanie, strasenie, stres,
Sikanovanie, verbalna agresia

e sexudlne zneuzivanie: sexualne hry, ohmatavanie, manipulacia v oblasti erotogénnych
zon, znasilnenie, oralny sex, incest alebo pasivna forma (exhibicia, video, foto,
audiopornografia)

e zanedbavanie: nedostatocnd vyziva az vyhladovanie, nedostatok v byvani, oSateni,
v zdravotnej a vychovnej starostlivosti, nedostatok podnetov, a pod.

2.1 Zanedbavanie

(1) Priznaky zanedbavania sa prejavuju v oblasti

a) fyzickej - podvyzivou, pri ktorej su typické stavy hladu z nedostatku jedla, dehydrataciou,
retardaciou rastu, ak sa nezisti organicka priina tohto stavu, nedostato¢nou telesnou
hygienou, opakovanym zavSivenim, zapalmi koZe alebo svrabom v spojitosti S nizkym
hygienickym Standardom, nedostatoénym zabezpeCenim obleCenia, obuvi a byvania,
zanedbavanim zdravotnej starostlivosti, nezabezpeCenim zdravotnych potrieb alebo
zdravotnickych pomdcok (napriklad okuliarov, zubného strojéeka, nacuvacieho aparatu),
nepodévanim liekov, neoSetrenim poraneni, nedodrziavanim diagnostickych a lieCebnych
odporuceni, ignorovanim preventivnych vySetreni a povinného ockovania,

b) behavioralnej - letargiou, apatickostou, pasivitou maloletej osoby, rychlou unavitel'nostou,
vycerpanostou, neprimeranou pritulnostou k cudzim osobdm, asocidlnym spravanim,
destruktivnym spravanim, agresivnym spravanim, tlanim sa, kradnutim, Zobranim, uzivanim
navykovych latok, zvySenou trestnou ¢innostou,

c) kognitivnej - 1. udojiat, batoliat a deti v predskolskom veku zaostdvanim
psychomotorického vyvinu, predovsetkym v oblasti reci, socidlneho spravania a adaptivneho
spravania, chybanim niektorych zakladnych hygienickych nadvykov a sociadlnych navykov,



2. U starSich maloletych 0s6b poruchami reci, ucenia, sustredenia, slabym
prospechom, malou slovnou zasobou, typické su skoré prichody do skoly a neskoré odchody
alebo zaskolactvo,

d) psychickej - 1. prejavmi tzkosti a neurotickymi prejavmi ako st cmulanie prstov,
ohryzovanie nechtov, vytrhavanie vlasov, kolisanie celym telom, rytmické pohyby hlavy,
Casté staznosti na bolesti brucha alebo hlavy; pomocCovanim na podklade neosvojenych
hygienickych navykov,

2. rozvojom adaptacnych porach, uzkostnych porich a emocionalnych
poruch (podrla klasifikacie psychickych poruch).

Priznaky zanedbavania

- podvyziva, podvaha, hlad, hiltavé a rychle jedenie

pomaly rast, neprospievanie

- slaba telesné hygiena - zapach, Spinavé telo, obleCenie, ekzémy

- zanedbané zdravotné potreby - okuliare, zuby...

- neoSetrené poranenia

- stale st'aznosti na bolesti

- letargia, apatia, vysoka unaviteI'nost’, nedostatok zaujmu, vycerpanost’

- nechapavost, pasivita, tazkopadnost’, slaba slovna zasoba
9 9 9

- kradnutie, Zobranie

- nechodi do skoly alebo vel'mi skoro prichadza a neskoro odchadza, tula sa

- dlho je samé vonku - nedostatok dohl'adu

- rozne neurotické prejavy - enuréza, rytmické kyvanie hlavou alebo celym telom

- obhryzanie nechtov, cmul'anie predmetov, prstov, vytrhadvanie vlasov

- nesustredené, nevie sa ucit, nema potrebné navyky

- nezvladnutelné prejavy v spravani, delikvencia, alkohol, drogy

- mala sebatcty

2.2 Fyzické tyranie

(2) Priznaky fyzického tyrania sa prejavuji v oblasti

a) fyzickej - 1. modriny, odreniny a pomliazdeniny, ktoré sa u tyranych maloletych 0s6b mozu
nachadzat’ po celom tele, najcastejSie sa nachadzaji na rukach a chrbtovej cCasti tela, kde
vznikaju pri obrane a uteku pred agresorom, ich vyskyt v okoli genitdlu a perianalnej oblasti
upozoriuje na moznost' sexudlneho zneuzivania; modriny a odreniny na krku st typické po
Skrteni (napriklad pri sexudlnom zneuzivani); cirkularne modriny na trupe, krku alebo rukach
ukazuju na zvlast' nebezpecné, zivot ohrozujuce tyranie maloletej osoby, ich lokalizacia,
rozsah a tvar napovedaju sposob, akym bola maloleta osoba tyrana (bitie, Stipanie, chytanie,
hryzenie, Skrtenie) a napomahaju identifikovat’ predmet, ktorym bol tder vedeny; modriny
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a opuch na hornej pere spolu s natrhnutim uzdicky jazyka sa vyskytuju najmi u dojciat a
vznikaju po nasilnom kfmeni.

Tab. €. 1 Cas vzniku modrin podPa ¢asového §tadia vyvoja modrin

Charakteristika ¢asového Stadia vyvoja modriny

modrina Cerstva do 6 hod ¢ervend, opuchnuta, bolestiva na dotyk
modrina do 2 dni modra, s opuchom a bolestivostou
modrina 2- az 3-dnova purpurova az zIta

modrina 4- az 7-diova zlto-zelena

modrina 7- az 10-dfiova zlto-hneda

modrina 10- az 14-diiova hneda

modrina starSia ako 2 tyzdne | ma len ostatky obrysov

modrina do 4 tyzdiov vstrebana

2. otvorené rezné, bodné, secné rany, ktoré su typické pre tazké formy tyrania, ktoré
sposobuju psychopatické osobnosti alebo osoby pod vplyvom drog a alkoholu,

3. wtrhavanie vlasov, Casto v celych chumdcoch a vznik lysin vécSinou okruhleho
tvaru s lokalizaciou v ré6znych miestach vlasovej ¢asti hlavy; mézu byt zamienané za niektora
formu alopécie,

4. popdaleniny, pri ktorych je podozrivy uz mechanizmus vzniku, ktory udavaju rodicia
maloletej osoby; popalené miesta nemusia byt’ viditelné pri beznej prehliadke; Specifické su
popaleniny Zeravymi predmetmi (napriklad Zehlickou, cigaretou) najCastejSie na rukéch,
chodidlach a zado¢ku a typicky ohraniceny okruhly krater vypéleny cigaretou, zvy€ajne na
viacerych miestach rik a n6h, ktoré sa ¢asto infikuju a hoja sa cirkularnou jazvou; popéleniny
Vv ustnej dutine od horticeho jedla,

5. obareniny, ktoré su ¢ast¢ hlavne u dojciat a batoliat v oblasti zadocka, genitalii,
ruk, noh a na rozdiel od ndhodnych obarenin st charakteristicky symetrické,

6. zlomeniny; u deti mladsich ako dva roky je kazda zlomenina podozrenim na fyzické
tyranie maloletej osoby; podozrivy byva oneskoreny prichod na prvotné lekarske oSetrenie a
neddveryhodné informdcie rodiCov o mechanizme vzniku Urazu, opakované zlomeniny alebo
viaceré¢ zlomeniny v réznom S$tadiu hojenia, zlomeniny rebier, ktoré sa vyskytuja u dojciat
a malych deti po tupych uderoch a nésilnych stlaceniach hrudnika,

7. poranenia hlavy a CNS, ktoré vznikaju trasenim, iderom alebo narazom hlavy do
tvrdého predmetu a su asi v 10 % pripadov spojené s poruchou vedomia a v 5 % pripadov
s vnutrolebe¢nym krvacanim; poranenia mozgu su typické po hrubom a intenzivnom traseni
telom dojCata, takzvany Shaken Baby Syndrom so zjavnym rozporom medzi absenciou
vonkajSich priznakov poranenia hlavy a zavaznym nalezom vnutrolebe¢ného poranenia
(subduralny hematém, subarachnoidéalne krvacanie, vnatroo¢né krvacanie), su¢asne mozu byt
posSkodené rebra, klIi¢na kost’ a hrudna kost,

8. polytrauma, ktora vznika najmi pri utoku, u maloletej osoby zistujeme pocetné
masivne modriny, odreniny, rany, zlomeniny, vnutorné krvacania a priznaky tazkej



emocionalnej traumy a psychickej traumy; u tychto maloletych os6b obvykle nachadzame aj
starSie nepoznané poranenia v roznom $tadiu hojenia,

9. topenie, podozrivé je, ked rodi¢ia prichadzaji s maloletou osobou na oSetrenie s
uré¢itym ¢asovym odstupom od udalosti, udavaju netypicky ¢as klipania, nedoveryhodné,
nejasné informacie o udalosti; podozrivé su najma pripady, ked’ vek maloletej osoby je mene;j
ako osem mesiacov a viac ako 24 mesiacov a pripady, ked’ st zdznamy o predchadzajicom
zneuzivani alebo zanedbavani maloletej osoby,

10. dusenie, v tychto pripadoch sa nachadzaji na kozi alebo slizniciach tvare
alebo krku bodkovité zakrvacania v kozi, slizniciach akrvacania do océnych spojiviek
a vieCok, ktoré vznikaju dosledkom venostazy pocas stlacenia hrudnika alebo krku; ak sa
uvedené priznaky zistia u malych deti, anie je na to iné medicinske vysvetlenie, ide
0 podozrenie na umyselné dusenie; u deti do jedného roka mozu uvedené priznaky vzniknat
aj pri syndrome nahleho umrtia dojciat - Sudden Infant Death Syndrome (d’alej len ,,SIDS®),

11. smrt, ktoré je najzédvaznej$im nasledkom fyzického tyrania; smrt’ maloletej osoby,
ktora je nasledkom fyzického tyrania, byva €asto nespravne klasifikovana ako SIDS alebo ako
nehoda (najmi u maloletych osdb mladSich ako Styri roky),

b) psychickej strachom z rodi¢ov, z navratu domov, tzkostnymi poruchami, depresivnymi
poruchami, nizkou sebatctou, nizkym sebavedomim,

c¢) behaviordlnej - vyhybanim sa dotyku a pohladeniu dospelych (maloleté osoby ocakavaju
fyzicky utok a tak k dospelym pristupuji zboku), neochotou maloletej osoby prezliekat’ sa na
telocvik, pripadne chodit’ v kratkych nohaviciach a triCku iV hortcich dioch, sklonom
k sebaposkodzovaniu, utekmi od rodi¢ov, neprimeranou utiahnutostou alebo zvySenou
agresivitou, zaskolactvom, nezvladnuteI'nym spravanim, zavislostou od navykovych latok,

d) kognitivnej - poruchami vnimania, pozornosti, koncentracie, paméti, ucenia alebo
myslenia, ktoré sa nasledne prejavujii v zhorSenom S$kolskom prospechu; a poruchami
spravania v celom rozsahu osobnosti,

e) psychosomatickej - sekundarnym pomocovanim, noénymi desmi, bolestami brucha alebo
hlavy, kolapsovymi stavmi.

Priznaky fvzického tvrania

- poranenia alebo popaleniny nevysvetlitelného pévodu, ich opakovany vyskyt

- nepravdepodobné zdovodnenia tychto poraneni dietatom alebo rodiCom, pripadne
inou osobou

- nechut hovorit’ o poraneniach

- modriny po celom tele, najmi na mikkych Castiach mézu byt nasledkom Stipania,
bitia alebo hryzenia. Pozor - nezveli¢ovat’ modriny na lakt'och a kolenach - deti su
vacsinou bité prave po inych Castiach tela

- pleSiny, vytrhané vlasy

- neochota dietata prezliekat sa na telocvik, pripadne chodit’ v kratkych nohaviciach
a tricku i v hortcich dnoch

- opakovany strach ist’ domov a strach zo stretnutia s rodi¢mi




- sklony k sebatryzneniu a sebaposkodzovaniu

- chronické uteky od rodicov

- uhybaju pri pohladeni (¢akaju facku), k dospelym pristupuju zboku

2.3 Psychické tyranie

(3) Priznaky psychického tyrania sa prejavuji v oblasti

a) psychosomatickej - fyzické zaostavanie, mentalne zaostavanie alebo emocionalne
zaostavanie vo vyvine, nevysvetliteI'né teploty, bolesti brucha, pomocCovanie, poSpifiovanie,
neprimerana reakcia na bolest’ prejavujica sa akoby necitlivostou alebo naopak vyraznou
precitlivenost'ou, a to aj vtedy, ked’ je bolest’ vyvoland iba nepatrnym podnetom,

b) kognitivnej - poruchy vnimania, koncentracie, ucenia alebo myslenia, ktoré sa nasledne
prejavujit v zhorSenom $kolskom prospechu, aporuchami spravania v celom rozsahu
0sobnosti,

c) behavioralnej - agresivne spravanie, provokativne spravanie alebo naopak nadmerne
pasivne spravanie; vyrazné vztahové poruchy s rovesnikmi ako i S dospelymi; casté uteky
z domova, zaskolactvo; zneuzivanie alkoholu anavykovych latok; prejavy neistoty vo
vztahoch; neschopnost” nadviazat' priatel'stvo a udrzat’ si ho; samotarstvo; nachadzanie si
opakovanych ddévodov, preco zotrvdvat' inde ako vo vlastnej rodine alebo v ndhradnom
prostredi dietat’a; nedovera k dospelym I'ud’om, ktori sa maloletym osobam snazia pomdct’
alebo naopak az prilisnd zavislost’ na nich a prejavovanie nadmernej vd’a¢nosti za prejaventi
pozornost’,

d) psychickej - neimerné reakcie na vlastné chyby; neustale podcenovanie sa; obavy z novych
situacii; nizke sebavedomie; tzkost’; strach; depresia; sebapoSkodzovanie; samovrazedné
pokusy aprejavy; obavy avyjadrenia zmozného potrestania; obavy, vyjadrenie a
presvedcenie, Ze maloletd osoba nemda cenu, ze si ni¢ nezasluzi, Ze ju nikto nema rad
a podobne; obvifovanie sa za vSetko mozné; naruSena sebaucta; znizené sebahodnotenie;
pocity menejcennosti.

Priznaky psychického tvrania:

- znamky fyzického, mentalneho alebo emocionalneho oneskorenia vo vyvine

- neumerné reakcie na svoje chyby, neustale podcenovanie sa

- obavy z novych situacii

- sebaubliZzovanie az suicidalne pokusy

- neurotické prejavy

- neprimerand reakcia na bolest’ - v oboch smeroch, teda akoby ju vobec necitili alebo
hystéria kvoli nepatrnému podnetu

- drogy

- prejavy neistoty vo vztahoch s vicSinou ostatnych l'udi, neschopnost’ nadviazat
priatel'stvo a udrzat’ si ho

- spravanie nadmerne pasivne alebo naopak extrémne agresivne




- obavy a vyjadrenia, Ze dieta nema nikto rad, ze nema cenu, ze si ni¢ nezaslizi a pod.

- obavy a vyjadrenia z mozného potrestania

- nedovera k dospelym l'ud’om, ktori sa detom snazia pomdct’ alebo naopak az prilisSna
zéavislost’ na nich a prejavovanie nadmernej vd’acnosti za prejavent pozornost’

- nachédzanie si opakovanych dévodov, preCo zotrvavat' inde ako vo vlastnej rodine,
i ked’ je to nanajvys nevhodné

- obvinlovanie sa za vSetko mozné

- presvedcenie, ze ho nikto nema rad

2.4 Sexualne zneuZivanie

(4) Priznaky sexualneho zneuzivania sa prejavuji ako

a) Specifické fyzické priznaky

1. poranenia genitdlnej oblasti, poSkodenie vaginalnej membrany u maloletych diev¢at,
nehormondlne krvacanie z genitdlii u maloletych dievcéat, hematomy, opuchy, trhliny, odierky
na genitaliach a ich okoli, tehotenstvo maloletého dievcata,

2. poranenia u maloletych osdb v analnej oblasti (aj u chlapcov) prejavujuce sa zacervenanim,
opuchmi, trhlinami, hematémami, rozSirenim Zilnej pletene, otvorenym a ochabnutym
anusom, ktory je fyziologicky pri vySetreni zatvoreny,

3. pritomnost’ vytoku, spermii a slin, bolestivost’ pri vysetreni okolia kone¢nika a bolestivost’
pri chddzi, sedeni a vyprazdnovani, priznaky pohlavnej prenosnej choroby, poranenia hrdla
po oralnom sexualnom zneuziti,

b) nespecifické priznaky v oblasti

1. psychickej - strachom, uzkostou, pocitom viny, sebaobvifiovanim, nizkou sebatictou,
poruchami spanku s pritomnostou desivych snov, depresiou, problémami v socidlnych
vztahoch, neistotou v sexudlnej orientdcii najmid u zneuzivanych maloletych chlapcov,
cmulanim prstov (aj vspanku), ohryzovanim nechtov, tikmi, zajakdvanim sa,
sebaposkodzovanim, agresivitou, intoxikaciou, samovrazednymi mySlienkami
alebo samovrazednym konanim,

2. kognitivnej - poruchami koncentracie, roztrzitostou, poruchami paméte, zhorSenim
prospechu v skole, nutkavymi myslienkami stvisiacimi s traumou, nahle vznikajucimi
spomienkami na traumu,

3. psychosomatickej - bolestami brucha, nechutenstvom, zvracanim, poSpilovanim,
pomocovanim, poruchami reci, kolapsovymi stavmi, poruchami prijmu potravy,

4. socialnej - neprimeranym sexudlnym spravanim, neprimeranym sexudlnym kontaktovanim
a zneuzivanim rovesnikov, sexualizovanymi hrami s hrackami, pouzivanim sexualnych
symbolov, excesivnou masturbaciou, promiskuitou a prostituciou, ¢astymi utekmi z domu,
zneuzivanim navykovych latok.




Priznaky sexualneho zneuZivania:

Deti do 5 rokov

nemaju pocit istoty asSndpadnym strachom "visia" na
rodi¢och

Vv pritomnosti  konkrétnej osoby (zneuzivatela) prejavuju
mimoriadne silny strach (vo viac ako 90% pripadoch je to
znamy ¢lovek alebo pribuzny, v takmer 50% vlastny rodic)

dieta hystericky kri¢i pri prebalovani, prip. pri vyzliekani
spodného pradla sa stava hysterickym

v okoli genitalii je mozné pozorovat’ niektoré fyzické znaky

bolesti alebo zapaly v oblasti krénej, andlnej alebo genitalne;j

regres ako obranny mechanizmus

sexudlne spravanie netimerné veku - sexudlne podnety ich
niekedy pohorsuju alebo niekedy prave naopak nevyvolavaju
ziadnu prirodzenu zvedavost’

nepritomny pohlad, nestastny vyraz, smutnd nalada,
rozpacitost’, agresivita, utiahnutost’ — tieto prejavy mézu mat’
aj iné¢ dovody!

problémy s jedenim, chronické zobtidzanie sa so zlymi snami,
pomocovanie (ked’ uz predtym sa nepomocovalo)

pri hre sbabikami alebo inymi detmi prili§ zasvitene
napodobiiuju sexudlne spravanie

kreslenie pohlavnych organov

strata zdujmu o zdbavné aktivity, o rozpravky, hry s inymi
detmi

neslusné slova a frazy, ktoré sa dieta pravdepodobne naucilo
od zneuzivatela - nezodpovedaji "beznym" detskym
naddvkam a frazam

dieta o sebe hovori, Ze je zI¢ a nani¢

Deti od 5 do 12 rokov

naznacuju, Ze poznaju alebo maju urcité tajomstva, ktoré vSak
nemo6Zu nikomu prezradit’

hovoria 0 akomsi probléme svojho kamarata

zacinaju klamat, kradnut, nadavat’ s cielom uputat’ na seba
pozornost’

Maju u seba nevysvetliteIné obnosy penazi alebo darceky

maju desivé sny, zacinaju sa obfas pomocovat’

prestavaju sa radovat’ z predtym oblibenych ¢innosti

neochotne sa vyzliekaju pred telocvikom

bez vysvetlitelného dévodu zacinaju neznésat’ nejaku dospelu
osobu, nechcu, aby sa o nich predtym oblibena osoba chodila
starat’

sexualna aktivita je neprimerana ich veku
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kreslia sexudlne inSpirované obrazky - mézu zndzornovat aj
akt zneuzitia

trpia infekciami mocovych ciest, krvacanim alebo zvySenou
citlivostou v genitalnej alebo analnej oblasti

maju problémy s jedenim - nechutenstvo alebo prejedanie

depresie - az pokusy o samovrazdu

maju o sebe zlu mienku, maju sklony k sebaposkodzovaniu

uteky z domova

regres Kk spravaniu, ked’ boli mladSie - hraju sa s hrackami,
ktoré odlozili, cmulaju si palec

pokusaju sa sexualne zneuzit’ d’alSie deti

vymyslaju si vyhovorky, aby nemuseli ist’ domov

hovoria o sebe, Ze nestoja za ni¢ a ni¢ z nich nebude

Deti starsie ako

13

rokov  (platia

aj

chronicka depresia, sklony k samovrazde

vsetky predosle)

drogy, nadmerné¢ mnozstvo alkoholu

trpia stratou pamaéte

maju obavy z konkrétnych l'udi

vyrazne preberaju rodi¢ovsku tlohu - staraju sa v doméacnosti
0 vSetkych a 0 vsetko, len nie o seba

chronicky trpia no¢nou morou, boja sa tmy

st neschopné sa sustredit’

rozpravaju o svojich zndmych, ktorych kedysi niekto zneuzil

izoluju sa od ostatnych deti

prudké vybuchy hnevu

pocity viny

(Priznaky spracované podl'a Elliotova, M. 1995)

2.5 U koho je vyssie riziko ohrozenia syndromom tyraného diet’at’a?

e deti Zijlice v nestabilnom rodinnom prostredi

e deti rodicov zavislych na navykovych latkach, ¢i vyhernych automatoch

e deti v rodinach s nizkou socialno-ekonomickou uroviiou

e deti v rodinach spolo¢ensky uzavretych vo¢i majoritnej spolo¢nosti (uzavretost’ tychto
rodin spdsobuje, ze javy ako je tyranie, zneuzivanie, zanedbavanie je obtiazne

odhal'ovat’)

e deti rodiCov s réznymi psychickymi poruchami alebo deti pachatel'ov trestnych ¢inov,

deti psychopatickych osobnosti s asocidlnym charakterom

e tyrania sa dopusStaju rodicia CastejSie na det'och, ktoré si nekl'udné a nezvladateI'né

e rodicia bez dostatocnej empatie, osobnostne nezreli

Zdroj: http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=370:tyranie-

deti&catid=63:deti-a-mlade&Itemid=70
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Nasledujuce otdzky Vam moézu pomdct’ rozhodnut, ¢i je potrebné poslat’ dieta na
komplexnejsie odborné vysetrenie / posudenie jeho stavu:

1. Bolo dieta v ranom veku a opakovane vystavované naro¢nym udalostiam v ramci vlastnej
rodiny alebo komunity?

2. Ma dieta tazkosti regulovat’ alebo kontrolovat’ svoje spravanie, niekedy sa zda byt
hyperaktivne, zapdja sa do rizikového spravania alebo je pre neho naro¢né fungovat podla
pravidiel?

3. Je pre dieta naro¢né udrzat’ pozornost’, sustredit’ sa alebo ucit’ sa?

4. Pozorujeme u dietata dlhodobé t'azkosti vo vztahoch s druhymi?

5. Ma dieta tazkosti regulovat’ telesné stavy a emocie, patria tu problémy so spankom,
jedenim, spracovanim podnetov a / alebo tazkosti s regulovanim a identifikovanim /
vyjadrovanim pocitov?

6. Ma dieta viacero psychiatrickych diagnéz, ale ani jedna dostatocne nevysvetluje jeho
tazkosti?

Zdroj: https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-
sheet/assessment_of complex_trauma_information_for_nonmental health_professio.pdf
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2. POSTUPY SUBJEKTOV PARTICIPUJUCICH NA OCHRANE DETI
PRED NASILIM

Predmetom metodickej pomdcky je prispiet’ ku koordinacii vSetkych zainteresovanych
subjektov ur¢enim jednotného postupu pri poskytovani pomoci detom poznacenych nésilim.

3.1 Urad price, socialnych veci a rodiny

Orgén socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately (d’alej ,, organ SPODaSK ) pri
vykone opatreni SPODaSK pre maloleté¢ obete nasilia pachaného v rodinach postupuje
Vv zmysle zékona ¢. 305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrany deti a o socialnej kuratele
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,, zdkon ¢.
305/2005 Z.z.*), zakona ¢. 36/2005 Z.z. o rodine Vv zneni neskorSich predpisov a 0 zmene
a doplneni niektorych zékonov a dalSich platnych pravnych noriem, ako 1V sulade

s medzindrodnymi dohovormi, ktoré sa Slovenska republika zaviazala plnit’.

V pripade, ak existuje akékol'vek podozrenie, ze dieta je obetou nasilia, organ
SPODaSK poskytne maloletej obeti, jeho rodicom alebo osobe, ktora sa osobne stard o dieta
socialne poradenstvo a informécie o organoch a organizaciach, ktoré v danej oblasti pdsobia
(o dostupnosti zdravotnickych sluzieb, socidlnych sluzieb a ostatnej pomoci na zabezpecenie
nalezitej ochrany apomoci). Socidlna praca v tejto oblasti vyZaduje v€asni socialnu
diagnostiku.

Socialna diagnostika sa vykonava:

e osobnou navstevou rodiny dietata a pohovorom s rodi¢mi alebo osobami, ktorym je
dieta zverené do osobnej starostlivosti, starymi rodi¢mi, surodencami, ako aj so
samotnym diet'at’om

e konzultaciou s oSetrujucim lekdrom dietata a zabezpecenim vySetrenia dietata po
somatickej, ako aj po psychickej stranke

e zabezpeCenim dalSich informéacii zo Skolského zariadenia, ktoré dieta navstevuje,
susedov, pribuznych, spravu obce a pod.

Referat poradensko-psychologickych sluzieb poskytuje:

a) psychologické postdenie:
— dopadu udalosti na psychicky stav aspravanie obete nésilia - obrannych
mechanizmov a mechanizmov zvladania
— funkcnosti vzt'ahov v rodine obete nasilia a v §irSej socialnej sieti

b) psychologické a podporné poradenstvo:
— pre obet’ nasilia na zvladanie dopadov traumatickej udalosti
— pre ¢lenov rodiny obete nasilia na zvladanie dopadu udalosti
— odporucanie na d’alSie institicie, obCianske zdruzenia a svojpomocné skupiny
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Na zaklade celkovej anamnézy pripadu organ SPODaSK vypracuje plan socidlnej prace
s dietatom, jeho rodi¢mi alebo osobou, ktord sa osobne stara o dieta a formou opatreni
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately navrhne rieSenie situacie diet’at’a.

Orgéan SPODaSK v zévislosti od povahy pripadu zabezpeci prostrednictvom opatreni
socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately naleziti ochranu dietata (§ 11 ods. 3 zadkona
¢. 305/2005 Z.z.).

Ak je to potrebné organ SPODaSK vykonava opatrenia alebo zabezpecuje vykonavanie
opatreni v spolupraci so subjektmi, ktoré pdsobia v danom regidone a Specificky sa venuju
ochrane a pomoci obetiam nasilia pachaného v rodinach alebo zabezpecuju ¢innost’ na vykon
rozhodnutia sudu na zéklade udelenej akreditacie, alebo vykonava opatrenia v spolupraci
s akreditovanym subjektom, pricom plni tllohu koordinatora (§ 73 ods. 2 pism. e bod 3 zakona
¢. 305/2005 Z.z.).

V pripade, ak je dieta v prostredi vlastnej rodiny ohrozené a nie je mozné zabezpecit
jeho vychovu prostrednictvom S§irSej rodiny, organ SPODaSK postupuje podla § 27 zakona €.
305/2005 Z.z. a zabezpeci vychovu a starostlivost maloletej obeti nésilia na zaklade
rozhodnutia sudu v zariadeni ur€enom na vykon rozhodnutia sudu.

Organ SPODaSK v spolupraci so zariadenim na vykon rozhodnutia sidu, s obcou
a akreditovanym subjektom, ktory vykonava opatrenia zamerané na pomoc a ochranu obeti
nasilia v prirodzenom rodinnom prostredi, vypracuva plan socidlnej prace s rodinou diet’at’a,
ktorého sucastou je sledovanie psychického, fyzického a socidlneho vyvinu dietata. Na tento
ucel organ SPODaSK diet'a v zariadeni najmenej raz za Sest’ mesiacov navstevuje (§ 32 ods.
3 zékona ¢. 305/2005 Z.z.).

Organ SPODaSK najmenej raz za Sest mesiacov predklada sudu spravu o G€inkoch
opatreni, ktoré boli prijat¢ na odstranenie dovodov, pre ktoré bola nariadend ustavna
starostlivost’, a informuje sud o mozZnostiach zruSenia ustavnej starostlivosti alebo zverenia
dietata do nahradnej osobnej starostlivosti, pestinskej starostlivosti alebo o moznosti
osvojenia (§ 32 ods. 5 zédkona €. 305/2005 Z.z.).

Zabezpecenie ochrany maloletej obeti nasilia si vyzaduje dosledné vedenie zaznamov
Vv spisovej dokumentacii tak, aby sa z dané¢ho pripadu dala zistit™:

e relevantnd anamnéza diet'ata a rodiny

e charakter intervencii, vratane zamyslanych cielov

e prostriedky, ktorymi sa ma dosiahnut’ zmena

e dosahovany progres

Zhodnotenie situicie diet’at’a a rodiny a urcenie miery ohrozenia diet’at’a

V zmysle § 73 ods. 2 pism. e) deviateho bodu zakona ¢. 305/2005 Z.z., urad prace,
socidlnych veci a rodiny ako organ SPODaSK zhodnocuje situaciu dietata a rodiny,
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posudzuje moznosti rodi¢ov, d’alSich pribuznych a inych blizkych o0sob diet’at’a riesit’ situaciu
dietat’a a rodiny na ucely urcenia miery ohrozenia dietat’a a ur€uje mieru ohrozenia diet’at’a.

Organ SPODaSK je povinny prijat a zhodnotit' kazdy podnet tykajuci sa dietata.
Podnetom sa rozumie kazda informadcia, podanie, ziadost’, ozndmenie z roznych zdrojov:

e od dietat’a,

e 7z externého zdroja - fyzickd osoba (rodi¢, sused, pribuzny, anonym a pod.),
pravnicka osoba (napr. Skolské zariadenie, poskytovatelia zdravotnej starostlivosti,
obec, sud, policia, prokuratira a pod.),

e z interné¢ho zdroja - vlastné zistenia, iny organizacny utvar uradu prace, socialnych
veci a rodiny (napr. oddelenie hmotnej nidze, nahradného vyzivného a Statnych
socialnych davok, ustredie prace, socidlnych veci a rodiny (informacie od
zahrani¢nych organov) a pod.

Za podnet sa na ucely vedenia pripadovej socidlnej prace povazuje aj uznesenie sudu o
ustanoveni do funkcie opatrovnika podl'a osobitného predpisu.

Ak je podnetom informdcia o ohrozeni zivota, zdravia alebo priaznivého vyvinu dietat’a
alebo informacia o pouziti hrubych ¢i ponizujtcich foriem zaobchédzania s diet'at’om a foriem
trestania dietat’a, je potrebné po prijati podnetu neodkladne vykonat’ predbezné zhodnotenie.

Ak je oznamovatel UCastnikom konania, v ktorom organ SPODaSK plni funkciu
kolizneho opatrovnika, orgdn SPODaSK doruc¢i bezodkladne oznamenie prisluSnému stdu
(§ 96a ods. 3 zékona ¢. 305/2005 Z.z.) .

Predbezné zhodnotenie musi organ SPODaSK vykonat okamZite pri kazdej, a to aj
anonymne podanej informdcii o ohrozeni Zivota, zdravia alebo priaznivého vyvinu diet’ata,
ako aj informacii o pouziti hrubych ¢i poniZujicich foriem zaobchddzania s dietatom a
foriem trestania dietat’a.

Ugelom predbezného zhodnotenia je overit’ informacie o ohrozeni dietata a zvolit' d’alsi
postup prace srodinou. V pripade telefonického alebo osobného podania ziska manazér
pripadu alebo iny prijimatel ozndmenia v komunikicii s oznamovatelom c¢o najviac
informadcii o rodine dietat’a.

Manazér pripadu zhodnoti situaciu dietata a rodiny a ur¢i mieru ohrozenia dietata aj
Vv pripadoch, v ktorych sa nevykonava predbeZné zhodnotenie.

Zhodnotenie situacie dietata a rodiny je komplexnd aktivita, ktord v sebe zahfia
systematické a cielené ziskavanie a priebezné vyhodnocovanie zistenych informacii. Dolezité
pri zhodnoteni situdcie dietata je, aby bol manazér pripadu schopny ziskané informacie
spracovat’ (niekedy aj protichodné) a vyhodnotit’ v jednotlivych stvislostiach pri zachovani
zésady individuality a napihani potrieb dietata. Naroénost’ zhodnotenia situacie dietata a
rodiny je ovplyvnena najma tym, Ze od jeho vysledkov bude odvijany d’alsi postup.
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Pri zhodnoteni situacie diet'at’a a rodiny je potrebné vychadzat’ z informacii ziskanych:

-z rozhovorov s dietat'om, s jeho rodi¢mi, resp. osobami, ktoré sa o diet’a starajt, s d’al§imi
¢lenmi domacnosti, SirSou rodinou a pod.,

- zo Setrenia rodinnych pomerov v prostredi dietata — napr. ndvsStevou v domacnosti
Z pozorovania spravania rodicov k dietatu, jeho surodencom, prejavov starostlivosti
0 diet’a a celkového stavu diet’at’a,

- zo spoluprace sinymi subjektmi — napr. Skolské zariadenie, obec, poskytovatel
zdravotnej starostlivosti, zariadenie na vykon rozhodnutia sadu a pod.

Na tucely ziskania informécii k zhodnoteniu situacie dietata a rodiny mdze manazér
pripadu zorganizovat' aj pripadova konferenciu scielom vymeny délezitych informacii
o0 rodine a vzajomného zhodnotenia tychto informacii od réznych subjektov.

Zarovenn moze pripadovd konferencia v procese vedenia pripadovej sociilnej prace
napomoOct’ aj k spoloénému hladaniu najlepSich rieSeni pomoci rodine, definovaniu cielov
planu socidlnej prace, ako aj ku sietovaniu zdrojov pomoci rodine a prerozdeleniu uloh, ktoré
su potrebné pre dosiahnutie stanovenych cielov medzi zucastnené subjekty, prihliadajuc na
ich kompetencie a moznosti. Pripadova konferencia moze tiez prispiet’ k aktivizacii diet'ata a
Clenov rodiny k hl'adaniu moznosti rieSenia situacie dietata, k formulovaniu vlastnych
o¢akavani a stanoveniu uloh, ktoré su schopni zvladnut’.

Informécie na ucely zhodnotenia situdcie dietata arodiny musia byt overene,
preukdzané, podlozené bud’ pisomnym podkladom alebo zdznamom podla § 96b ods. 3
zakona ¢. 305/2005 Z.z. Ziskavanie informacii musi byt dovodné a v rozsahu nevyhnutnom
na ucely zistenia a overenia situacie dietata a rodiny (t. j. kazdé zistovanie/overovanie musi
mat’ dovod a ciel).

Pri zhodnoteni situdcie dietata a rodiny je potrebné v prvom rade zohl'adiiovat’ prvky
zauyjmu dietata podla ¢l. 5 zdkona o rodine a posudzovat’ ich jednotlivo a zaroven vo
vzajomnych suvislostiach v zavislosti od konkrétnej situacie dietata a jeho rodiny, ako aj
jedinecnosti a osobitosti dietata. Zhodnotenie situdcie diet'ata je potrebné vykonat’ pre kazdé
dieta zvlast’ s ohl'adom na individualne potreby daného diet’at’a.

Miera ohrozenia diet’at’a
V zmysle § 29 vyhlasky €. 103/2018 MPSVR SR, ktorou sa vykonavaju niektoré
ustanovenia zakona ¢. 305/2005 Z.z. (dalej len ,,vyhlaska‘) sa miera ohrozenia dietata urcuje

a prehodnocuje na zéklade zhodnotenia situdcie dietata arodiny a posudenia moznosti
rodi¢ov, d’alSich pribuznych a inych blizkych 0s6b diet’at’a riesit’ situaciu diet’at’a a rodiny.
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miera ohrozenia Stav — Zivot, zdravie a priaznivy sledovanie situicie diet’at’a
dietata psychicky, fyzicky a socialny vyvin a prehodnocovanie intervencia
(PFSV¥*) diet’ata miery ohrozenia diet’at’a (MOD)
zivot, zdravie, priaznivy PFSV .. ,
die?at’a vy nie je potrebné
situacia bez ohrozenia ie s oh ) nie je potrebné sledovat situdciu vykonat
1€ su onrozenc, dietata a prehodnotit MOD opatrenia
e alebo je potrebné sledovat’ vyvoj situdcie , . ,
e , L, ., vykonat’ niektoré
nizka moZe byt ohrozeny priaznivy PFSV dietata a ,
dietata Z opatreni
opakovane prehodnotit MOD
Jje potrebné vo zvysenej miere vykonévat
stredna e ohrozeny priaznivy PFSV diet’at’a sledovat vyvoj situdacie dietata a opatrenia
opakovane prehodnotit MOD
je potrebné vyvkonat iikony na
o . . . zabezpecenie nahradného
dieta je bez akejkol'vek starostlivosti . 'p .
alebo st Fivot. zdravie a priaznive rodinného prostredia alebo na KonAvaf
U zivot, zdravi 1az L Vykonavat
. P , vy zabezpecenie prijatia dietata do -
PFSV véazne ohrozené . L opatrenia
centra alebo opatrenia podla §27
vysoka zakona
¢.305/2005 Z. z.
.. . L, je potrebné sustavne sledovat L
zivot, zdravie, priaznivy PFSV Jep tuGein dietat vykonavat
. L , situdciu dietata -
dietat’a st vaZne ohrozené opatrenia
a priebezne prehodnocovat MOD

*PFSV- psychicky, fyzicky alebo socidlny vyvin

Miera ohrozenia dietat’a sa urcuje individualne vo vzt'ahu ku konkrétnemu diet’at'u, a to
aj Vv pripade stirodencov. V spisovej dokumentécii dietata je potrebné okrem miery ohrozenia
dietata uviest’ aj ¢lena rodiny alebo inu blizku osobu, obec, Skolské zariadenie, akreditovany
subjekt a dalSie osoby, ktoré sa priamo podielali na urCeni alebo prehodnoteni miery
ohrozenia dietata; to neplati, ak bola miera ohrozenia dietata urCend na zéklade sprav,
podkladov a d’alsich informacii od takychto osob.

Po zhodnoteni situacie dietata arodiny aurceni miery ohrozenia dietata, manazér
pripadu zodpoveda za rozsah, charakter a vcasnost’ intervencie, vol'bu opatreni podl'a zdkona
¢. 305/2005 Z.z. a za vypracovanie planu socialnej prace. Proces zhodnotenia situacie dietata
a rodiny je realizovany priebezZne tak, aby najneskor do 30 dni od prijatia podnetu bola urcena
miera ohrozenia diet’at’a.

Pri volbe auplatiovani opatreni SPODaSK je potrebné socidlnu pracu planovat'.
Zakladnym ucelom pldnovania socidlnej prace je vytvorenie podmienok na aktivnu ucast
klienta (diet’a, rodina, osoba, ktora sa osobne stara o diet’a, plnoletd fyzicka osoba) na rieSeni
vzniknutej socialnej situacie a vytvorenie podmienok na systematicku intervenciu subjektov
participujucich na rieSeni nepriaznivej zivotnej situacie klienta.
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Hlavnym cielom vsSetkych c¢innosti je aktivizacia klienta a podpora jeho sposobilosti
rieSit’ svoju zivotnu situdciu. Doélezité je, aby manazér pripadu informoval rodinu a vSetky
zainteresované subjekty o jednotlivych krokoch, ktoré sa budu realizovat, o odbornikoch,
ktori budu vstupovat’ do procesu pripadovej socidlnej prace a o tom, Ze dieta aj rodicia sa
mozu v ktorejkol'vek faze realizacie planu socialnej prace vyjadrit’ a navrhnat’ ako existujucu
situaciu diet'ata a rodiny riesit’.

Postup orgdnu socidlnopravne] ochrany deti a socidlnej kurately pri vedeni pripadovej
socialnej prace najdete v grafickej podobe v prilohach tohto dokumentu (vid’ priloha 1).

Kontakty: Urad prace, socialnych veci a rodiny Kosice, Oddelenie socialnopravne;
ochrany deti a socidlnej kurately

Kosice — mesto, Mgr. Karol Hertely, Zizkova &. 21, Kosice
055/2441 600
email: Karol.Hertely@upsvr.gov.sk

Kosice 1 a KoSice 4, Mgr. Zaneta Mat'aSova, Zizkova &. 21, Kogice
055/2441 555
email: Zaneta.Matasova@upsvr.gov.sk

Kosice 2 a Kosice 3, Mgr. Silvia Mikul'dkova, Zizkova ¢. 21, Kosice
055/2441 326
email: Silvia.Mikulakova@upsvr.gov.sk

Kosice — okolie, Mgr. Silvia Vanova, Staniéné namestie ¢. 9, Kosice
055/2440 615
email: Silvia.Vanova@upsvr.gov.sk

3.2 Detska fakultna nemocnica

Detska fakultna nemocnica (DFN) je Specializovanou koncovou nemocnicou, ktora sluzi
detom z Kosického aj PreSovského kraja.

Prijem pacientov do Detskej fakultnej nemocnice KoSice:

Pacienti vo veku 0 — 18 rokov a 364 dni sa prijimaju na hospitalizaciu alebo oSetrenie na
Centralnom prijme (CP) Detskej fakultnej nemocnice na zaklade:
- odporuacania praktického lekara pre deti a dorast
- odporucania ambulantného lekdra CP DFN
- odporucania lekara Specialistu DFN, pripadne Specialistu iného zdravotnickeho
zariadenia
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- odporucania lekara Zdravotnej zachrannej sluzby
- na hospitalizdciu sa prijima pacient vtedy, ak jeho stav vyzaduje nepretrzité
poskytovanie zdravotnej starostlivosti dlhSie ako 24 hodin.

Pacientom prijatych do ustavnej zdravotnej starostlivosti z dovodu podozrenia na
zanedbavanie, tvranie alebo zneuzZivanie sa poskyvtuje:

e zdravotna starostlivost’ v rozsahu, ktora jeho zdravotny stav vyzaduje

e interdisciplinarny pristup dalSich odbornikov /traumatoloég, chirurg, dermatolég,
psycholog, pedopsychiater, gynekolog a pod/.

e socidlne rieSenie

Proces rieSenia pri podozreni na zanedbavanie, tvranie alebo zneuZivanie pacienta:

Podla zékona ¢.578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a0 zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorS$ich predpisov je poskytovatel, ktory je
drzitelom povolenia alebo drzitelom licencie na poskytovanie samostatnej zdravotnickej
praxe povinny bezodkladne oznamovat' orginu ¢innému v trestnom konani a Uradu
prace, socialnych veci a rodiny ako organu sociidlnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately, v ktorého obvode sa maloleta osoba zdrziava:

- podozrenie na tyranie alebo zanedbavanie maloletej osoby

- podozrenie na sexualne zneuZzivanie, alebo iné zneuzivanie maloletej osoby,
znasilnenie maloletej osoby, sexudlne nasilie voc¢i maloletej osobe, sexudlne
vykoristovanie maloletej osoby

Uvedeny postup je upraveny v rezortne zavdznom pravnom predpise uverejnenom vo
Vestniku Ministerstva zdravotnictva SR ¢iastka 43, s i¢innost'ou od 1.1.2013:
Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva SR o priznakoch a diagnostike
zanedbavania, tyrania alebo zneuZivania maloletej osoby a o postupe poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti pri oznamovani podozrenia na zanedbavanie, tyranie alebo
zneuZivanie maloletej osoby.

3.2.1 Diagnostika

(1) Diagnostika zanedbavania, tyrania alebo zneuZivania maloletej osoby zahfna

a) podrobnu osobnti anamnézu, rodinni anamnézu, zdravotni anamnézu a socialnu anamnézu
maloletej osoby,

b) dokladné vysSetrenie maloletej osoby zdravotnickym pracovnikom so Specializaciou
Vv prislusnom S$pecializanom odbore, najméd lekdrom so Specializaciou v Specializanom
odbore pediatria, lekarom so Specializaciou v Specializatnom odbore detska chirurgia,
lekarom so Specializaciou v Specializanom odbore detska psychiatria alebo psychologom so
Specializaciou v Specializatnom odbore klinickd psycholdgia, zhodnotenie aktualneho
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fyzického zdravotného stavu a aktudlneho duSevného zdravotného stavu maloletej osoby
a stanovenie priznakov podozrenia na

1. zanedbavanie maloletej osoby vratane posudenia absencie maloletej osoby na
preventivnych prehliadkach u lekara, ktory poskytuje vSeobecnu ambulantnti starostlivost’ pre
deti a dorast, u zubného lekara a na dispenzarnych prehliadkach u lekara so Specializaciou
Vv prisluSnom S$pecializatnom odbore; ignoracie ockovania, diagnostickych vySetreni a
lieCebnych odporucani; Castej urazovosti maloletej osoby; pritomnosti zdravotne Skodlivych
podmienok v domacnosti ako st neporiadok, neodpratané odpadky, zIé kurenie; bezpecnosti
domova, nedostato¢nej urovne hygieny a vyzivy maloletej osoby; neupravené¢ho zovnajsku
maloletej osoby, Spinavého oblecenia maloletej osoby; diagnostika zanedbavania maloletej
osoby zahffla zhodnotenie jej hmotnostnej krivky, psychomotorického vyvinu a spravania
maloletej osoby pocas vySetrenia,

2. fyzické tyranie maloletej osoby fyzikdlnym vySetrenim maloletej 0soby
a vySetrenim maloletej osoby pomocou zobrazovacich vySetreni ako st RTG, CT, MR a
scintigrafické vySetrenie skeletu na ucel zistenia zlomenin kosti, ktoré mézu byt v r6znych
Stadiach hojenia a inych poraneni telesnych organov,

3. psychické tyranie maloletej osoby postdenim jej urovne kognitivno-percepénej,
emociondlneho vyvinu, socializacného procesu, zaclefiovania sa medzi rovesnikov, trovne
adaptacnych schopnosti, vztahov v rodinnom prostredi alebo v ndhradnom prostredi diet’at’a,
socialnej pozicie, urovne sebavedomia, Grovne psychickej rovnovahy, sebaistoty a vyskytu
patologickych priznakov,

4. sexualne zneuzivanie maloletej osoby posudenim Specifickych priznakov
sexualneho zneuzivania podla ¢l. III ods. 4 pism. a) vratane fyzikalneho vySetrenia
vonkajsich pohlavnych organov maloletej osoby a postidenim ne$pecifickych priznakov
sexualneho zneuZivania podla ¢l. III ods. 4 pism. b) v oblasti psychickej, kognitivnej,
psychosomatickej a socidlne;.

(2) Pri diagnostike zanedbavania, tyrania alebo zneuzivania maloletej osoby sa
komplexné gynekologické vySetrenie s odobratim biologického materidlu na vySetrenie
prenosnych pohlavnych ochoreni gonorea (Neisserie gonorrhoeae), trichomoniaza
(Trichomonas vaginalis), chlamydiova infekcia (Chlamydia trachomatis), syfilis (Treponema
pallidum), herpes simplex (HSV-2), HIV infekcia (protilatky proti HIV 1, 2), hepatitida B
(HbsAg, antiHBc protilatky), hepatitida C (anti HCV protilatky) a analyzu DNA vykona na
zaklade ziadosti orgdnu ¢inného v trestnom konani.

(3) Pri diferencialnej diagnostike sexualne zneuzivanej maloletej osoby je potrebné
zvazit a vylucit' aj iné stavy a choroby, ktorych priznaky by mohli viest' k faloSnému
podozreniu na sexudlne zneuZitie ako su menStrudcia pri predCasnej puberte, poranenie pri
masturbacii, infekcia mocovych ciest, trhlinky, prolapsy pri zdpalovych ochoreniach ¢reva
a konec¢nika a nezapalovych ochoreniach ¢reva a kone¢nika, manipulacia s konec¢nikom pri
obstipacnych syndromoch a pripadne vylucit’ tiez emocionalne poruchy a psychické poruchy
inej etiologie.
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(4) V pripade podozrenia na zanedbavanie a psychické tyranie maloletej osoby je
potrebné vylucit’ organické pric¢iny niektorych priznakov zanedbavania a psychického tyrania.

(5) V pripadoch podozrenia na fyzické tyranie maloletej osoby je potrebné vylucit
neumyselné poranenia nehodového charakteru, metabolické ochorenia, vrodené ochorenia
kosti s vy$Sou lomivostou kosti a patologické iné zlomeniny pri Specifickych ochoreniach a
lieCebnych postupoch a SIDS.

(6) Priznaky zanedbavania, tyrania a zneuzivania sa vyhodnocuju pri kazdom pripade
podozrenia individudlne a komplexne, nakolko kazdé dieta reaguje na nepriaznivé
podmienky Specificky a priznaky zanedbéavania, tyrania a zneuZzivania sa v oblasti fyzicke;j,
psychosomatickej, kognitivnej, behavioralnej a psychickej prelinaji a navzajom suvisia.

(7) Zdravotnicky pracovnik pri diagnostike zanedbavania, tyrania alebo zneuZivania
do zdravotnej dokumentiacie maloletej osoby zaznaéi priblizny cas posSkodenia zdravia
maloletej osoby a €o najpresnejSie popiSe typ, rozsah a lokaliziciu telesného zranenia,
poskodenia vyvinu alebo poskodenia duSevného zdravia maloletej osoby.

3.2.2 Postup pri oznamovani pripadov podozrenia

(1) Zdravotnicky pracovnik, ktory zisti pripad podozrenia a nie je poskytovatelom,
bezodkladne oznamuje pripady podozrenia podl'a odseku 2 pism. a) az c¢) poskytovatel'ovi,
u ktorého vykonéva zdravotnicke povolanie.

(2) Poskytovatel’ bezodkladne oznamuje orgdnu ¢innému v trestnom konani pripady
podozrenia
a) podlozené pritomnostou Specifickych priznakov,
b) podloZzené pritomnostou anamnestickych udajov  podporenych pritomnost'ou
nespecifickych priznakov alebo nejednoznacnych Specifickych priznakov alebo
c) ak skutok oznami maloletd osoba sama alebo ind osoba v stvislosti s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti maloletej osobe.

(3) Poskytovatel’ v oznameni pripadu podozrenia uvedie najma
a) aké zranenie alebo iné poSkodenie zdravia ma maloletd osoba; za poSkodenie zdravia
maloletej osoby sa okrem poSkodenia jej fyzického zdravia povaZuje aj posSkodenie jej
dusevného zdravia, fyzického vyvinu alebo psychického vyvinu,
b) ako doslo k zraneniu alebo inému poskodeniu zdravia maloletej osoby, pravdepodobny
mechanizmus vzniku zranenia alebo pravdepodobny spdsob vzniku iného poskodenia zdravia
maloletej osoby,
c) zadvaznost’ zranenia (¢i ide o I'ahké zranenie alebo t'azké zranenie) alebo poSkodenia zdravia
maloletej osoby,
d) ¢i si zranenie alebo poskodenie zdravia maloletej osoby vyzaduje jej hospitalizaciu
a predpokladanti dizku hospitalizacie.
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(4) Poskytovatel’ oznamuje pripady podozrenia spdsobom podl'a osobitného predpisu,
napriklad ustnym ozndmenim do zapisnice vratane telefonického ozndmenia na telefonne
¢islo 158 opera¢nému stredisku policie.

(5) Oznamovanie pripadov podozrenia zdravotnickym pracovnikom, ktory je
poskytovatel'om, a zdravotnickym pracovnikom podla odseku 1 sa nepovaZzuje za porusenie
povinnosti ml¢anlivosti podl'a osobitného predpisu.

(6) Zdravotnicky pracovnik, ktory zisti pripad podozrenia, uvedie do zdravotnej
dokumentéacie maloletej osoby aj udaj o oznameni pripadu podozrenia poskytovatelom
organu ¢innému v trestnom konani a bezodkladne po poskytnuti zdravotnej starostlivosti
maloletej osobe poskytne vseobecnému lekarovi maloletej osoby podla osobitného predpisu
vypis zo zdravotnej dokumentacie maloletej osoby v rozsahu zdravotnej starostlivosti
poskytnutej zdravotnickym pracovnikom. Vypis zo zdravotnej dokumentacie maloletej osoby
podla prvej vety obsahuje aj udaj o oznameni pripadu podozrenia poskytovatelom orgénu
¢innému v trestnom konani; ozndmenie pripadu podozrenia sa povaZzuje za vyznamni
okolnost’ suvisiacu so zdravotnym stavom maloletej osoby a s postupom pri poskytovani
zdravotnej starostlivosti podl'a osobitného predpisu.

Proces socialneho rieSenia pri podozreni na zanedbavanie, tyranie alebo zneuZivanie:

- rieSenie a prepustenie maloletého dietata po ukonéeni hospitalizacie v Detskej
fakultnej nemocnici je v kompetencii UPSVaR, ako organu socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately po vyhodnoteni rodinnej situécie, schopnosti rodi¢ov a posudenia miery
zanedbavania a ohrozenia dietat’a.

Kontakty: Detska fakultna nemocnica (DFN), Trieda SNP 1, 040 11 KosSice
055/235 41 01 informator
055/2354529 centralny prijem

3.3 Policia

Prijatie oznamenia
Vsetko sa spravidla zacina prijatim trestného oznamenia, ktoré sa moze uskuto¢nit’:

- telefonicky na telefonne ¢islo 158 alebo priamo na telefonne ¢islo utvaru PZ

- 0sobne na ktoromkol'vek utvare Policajného zboru

- pisomne na akékol'vek Obvodné oddelenie PZ, na odbore kriminalnej policie alebo na
prokuratire / aj elektronicky/

Trestné oznamenie méze podat’ ktokol’vek. Spravidla ide o :
- samotnu obet’ — dieta
- svedokato
e priamy, ktory videl resp. pocul ¢o sa udialo
e nepriamy, ktory bol na mieste ¢inu bezprostredne po spachani skutku
alebo ziskal informéacie sprostredkovane od obete, inej osoby, zakonny zastupca
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- zuradnej povinnosti / tzv. ex offo/ - ktokolI'vek kto sa v stvislosti s vykonom svojho
povolania /lekar, ucitel’, socialny kurator, policajt, prokurator, atd’./ o spachani skutku
dozvedel

Telefonické oznamenie

Prislusnik Policajného zboru prijimajuci telefonické oznamenie zisti od oznamovatel'a
podla moznosti, Co najviac informacii, pricom sa zameriava na tie, ktoré vypovedaji o
momentalnom stave na mieste Cinu, o stave obeti a o nebezpeCnosti pachatel’a, tak aby
dokdzal zabezpecit’ rychlu zdravotnii pomoc a vedel v pripade potreby posilnit’ hliadku PZ,
ktora je povinny vyslat’ na miesto ozndmenia za t¢elom preverenia oznamenia.

Prijatie oznamenia na titvare - osobne

Dieta v doprovode zdkonného zéstupcu resp. inej jemu doveryhodnej dospelej osoby
Prijat’ trestné ozndmenie od obete je povinny prijat’ kazdy utvar, kde sa dostavi, bez ohl'adu
na to, ako bude neskor kvalifikované konanie pachatela, proti ktorému ozndmenie smeruje.
Nakoniec, az po prijati  ozndmenia mozno urcit, ¢i sa bude jednat' o trestny ¢in alebo
priestupok. Trestny poriadok upravuje prijatie trestného oznamenia v ustanoveni § 196,
podla ktorého sa trestné oznamenie podava prokuratorovi alebo policajtovi.

Od oznamovatela, ktorym moze byt obet’, svedok nasilia, sused, nezndma osoba, alebo
aj sam nasilnik sa zistuje ¢o najviac informdcii, aby bolo mozné bezodkladne rozhodnut
0 d’alSom postupe. A to ¢i policajti vyuZiju postup podla:.

- ¢i nie st splnené podmienky podla § 29 zakona ¢. 171/1993 Z. z. o Policajnom zbore
v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,zikon o PZ*), podla ktorého ma policajt
opravnenie otvorit byt, vstapit don avykonat opatrenia a odvratenie hroziaceho
nebezpecenstva vtedy, ak je dovodna obava, Ze je ohrozeny Zivot alebo vazne ohrozené
zdravie osoby, alebo ak hrozi zavazna §koda na majetku a vec neznesie odklad, alebo ak
sa Vvbyte alebo vinom uzavretom priestore (d’alej len ,byt“) zdrZuje pachatel
umyselného trestného ¢inu a nereSpektuje vyzvy policie na jeho opustenie.

- & nie su splnené podmienky na zaistenie osoby podla § 19 zakona o PZ, ¢i nasilnik
svojim konanim bezprostredne neohrozuje zivot a zdravie inych osob alebo majetok, ¢i sa
nesprava agresivne (rusenie no¢ného kl'udu, urdzky, vyhrazky, drobné ublizenia na zdravi, na
obeti je vidiet' zndmky po nasili, modriny, interiér bytu konanim péachatel'a je poSkodeny,
schvalnosti, hrubé spravanie, poskodenie ¢i zniCenie veci konanim nasilnika a pod.). Policajt
je povinny osobu zaistenil podla § 19 zédkona o PZ odovzdat’ organom Cinnym v trestnom
konani alebo inému prislusnému organu, ak po vykonani ukonov zisti, ze si dovody na jej
odovzdanie. Ak ju policajt neodovzda, musi ju ihned prepustit. Zaistenie osoby nesmie
trvat’ viac ako 24 hodin od obmedzenia osobnej slobody

- ¢1 nie su splnené podmienky na opravnenie vykazat’ zo spolo¢ného obydlia podla § 27a
zakona o PZ, kde policajt je opravneny vykazat' z bytu alebo domu alebo iného priestoru
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spolo¢ne obyvaného s ohrozenou osobou aaj zjeho bezprostredného okolia (d’alej len
,»spolocné obydlie*) osobu, u ktorej mozno na zaklade zistenych skuto¢nosti ocakavat’ utok na
zivot, zdravie, slobodu alebo zvlast' zavazny utok na T'udsku déstojnost’ ohrozenej osoby
najmé vzhl'adom na predchadzajuce takéto utoky; sti¢ast'ou vykéazania zo spolocného obydlia
je aj zakaz vstupu vykdzanej osobe do spolo¢ného obydlia pocas 10 dni od vykézania. Policajt
je opravneny vykazat’ zo spolocného obydlia takuto osobu aj pocas jej nepritomnosti.

V praxi sa stava, Ze obet’ nechce resp. nie je rozhodnuta oznamovat’ protipravne
konanie. Je preto potrebné obeti povedat’ aj to, Ze akékol’vek nasilie vo€i blizkym je
nepripustné a podla intenzity a rozsahu moZe byt kvalifikované ako priestupok, alebo
trestny ¢in. Treba odporudit’ obeti, Ze svoj problém musi riesit’. Ak nie cez policiu, tak
prostrednictvom orginov socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately alebo
obcianskych zdruzZeni, ktoré poskytuji obetiam pravne, psychologické i socidlne sluzby.

AK sa vSak stal trestny ¢in a policajt alebo 0soba, v suvislosti s vykonom svojho
povolania / lekar, ucitel’, socialny kurator, prokurator, atd’./ sa to dozvedel, je povinny
vo veci konat’ z iradnej povinnosti, podl’a § 2 ods. 6 Trestného poriadku a to aj vtedy,
ak obet’ oznamenie podat’ nechce, inak sa moze dopustit’ trestného ¢inu neozniamenia
trestného ¢inu podla § 340 Trestného zakona.

Po prijati ozndmenia mozno urcit’, ¢i sa bude jednat’ o trestny ¢in alebo priestupok.
Objasniovanie priestupku

Ak je konanie pachatela posudené ako priestupok po vykonani prvotnych tikonov na
mieste priestupku, ktoré su potrebné na jeho zadokumentovanie ako su napr. obhliadka
miesta, obhliadka predmetov a veci, prehliadka tela, fotodokumentacia, vyhl'adanie a zaistenie
stop, ktoré st potrebné k ziskaniu dokazov ale aj informacii dolezitych pre zistenie
skutkového stavu a d’alSie konanie a rozhodnutie, policajt vykonava objasfiovanie priestupku
podrla § 58 a nasledujucich zékona o priestupkoch.

Po vykonani obhliadky miesta priestupku aV pripade vykonania zaistenia osoby
podozrivej zo spachania priestupku alebo v pripade osetrenia zranenych osob, zabezpecenia
ochrany pritomnych deti policajt na zédklade zasad objasiiovania priestupku zabezpeci d’alSie
podklady pre postup podl'a ustanovenia § 60 ods. 3 pism. a) az d) zakona o priestupkoch. Ide
najméd o zabezpecenie vysluchu oznamovatela podla ustanovenia § 59 ods. 3 zikona
0 priestupkoch, vysvetlenia svedkov a pachatel'a podl'a ustanovenia § 60 ods. 1 pism. a)
zakona o priestupkoch.

Zékon o priestupkoch umoznuje organu opravnenému objasiiovat’ priestupky pri
objasiiovani priestupku vyzadovat’ vysvetlenie od Statnych organov alebo obci, vyzadovat
odborné vyjadrenia vykonavat’ alebo vyzadovat tikony potrebné na zistenie totoZnosti 0sob
a ich pobytu, vyzadovat’ predlozenie podkladov, najmi spisov a inych pisomnych materialov,
vid. § 60 ods. 1 pism. aaz e) zédkona o priestupkoch. Ak je vypocivana maloletd alebo
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mladistvd osoba, tento ukon musi byt vykonany len v pritomnosti jej zdkonného zastupcu
alebo fyzickej osoby, ktora sa osobne stara o maloletého alebo mladistvého na zaklade
rozhodnutia podl'a osobitnych predpisov, alebo zastupcu zariadenia, v ktorom je malolety
alebo mladistvy umiestneny na zaklade rozhodnutia sidu podla osobitnych predpisov, alebo
zastupcu organu socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, vid’. ustanovenie § 60 ods.
1 pism. a) zakona o priestupkoch. Pri jej vypocivani sa postupuje primerane k jej rozumove;j
vyspelosti.

Objasiovanie priestupkov sa podl'a ustanovenia§ 59 ods. 1 zakona o priestupkoch kona
na zaklade vlastného zistenia spravnych organov alebo organov opravnenych objasnovat
priestupky (§ 58 ods. 3) alebo na zdklade oznamenia fyzickej osoby alebo pravnickej osoby.

Osobu, ktora je podozriva zo spachania priestupku, je policajt opravneny zaistit’ podla
§ 19 ods. 1 pism. b) zdkona o PZ.

Podla § 17 ods. 1 zdkona o PZ je policajt opravneny pozadovat’ potrebné vysvetlenie od
osoby, ktord moze prispiet’ k objasneniu skuto¢nosti dolezitych pre odhalenie priestupku
alebo spravneho deliktu a na zistenie jeho pachatel’a, ako aj na vypatranie hl'adanych alebo
nezvestnych osdb a veci. V pripade potreby je policajt opravneny vyzvat’ osobu, aby sa ihned’
alebo v uréenom case dostavila na utvar Policajného zboru na spisanie zapisnice o podani
vysvetlenia alebo, ak ide o objasnovanie priestupku, na spisanie zdznamu alebo zapisania
vysledkov ukonov do spravy o vysledku objasiiovania priestupku.

Ak nepripadé do Givahy vybavenie oznamenia ako priestupku a nie je dovod na zadrzanie
pachatel’a, ale je tu zna¢na miera rizika, ze nasilnik bude tok proti obeti opakovat’, je mozné
vyuzit opravnenie podl'a § 27a zdkona o PZ a vykdazat’ ito¢nika zo spolo¢ného obydlia.

VySetrovanie (skratené vySetrovanie) o trestnych ¢inoch

Policajt zadokumentuje pripad, podla potreby vykona podla Trestného poriadku
zaistovacie ukony (vykonanim zadrZania § 85, § 86, vyzvou k vydaniu veci § 89, vykonanim
domovej prehliadky § 99, prehliadky inych priestorov a pozemkov § 101, osobnej prehliadky
§ 102, vstupom do obydlia, inych priestorov a na pozemok § 103, obhliadkou miesta ¢inu
apod.), neodkladné tkony, (ktorymi su také tkony, ktorych vykonanie vzhladom na
nebezpecfenstvo zmarenia alebo znifenia neznesie z hl'adiska ucelu trestného konania odklad
na Cas, kym sa zacne trestné stihanie) a neopakovatel'né ukony, (ktorymi su také tkony, ktoré

v d’alSom konani uz nemozno vykonat), vyhl'ada a zaisti stopy.

Policajt kona vzdy na zaklade zakona. Z Gradnej povinnosti vykonava potrebné procesné
ukony ihned’ ako st na to splnené zdkonné podmienky a nemdze od ich vykonania upustit’
ato ani zdovodu, ze ucastnici (nasilnik alebo obet’) si vykonanie toho ktorého ukonu
nezelaju.
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Pociato¢nymi tikonmi pri trestnych ¢inoch st vysluch osoby oznamovatela, ktory dava
podnet K zacatiu vySetrovania, lekarska prehliadka tela poSkodeného a podozrivého, ak to
povaha veci vyzaduje aj obhliadka miesta ¢inu, zadrzanie podozrivého.

Ak doslo k zraneniu obete, v prvom rade zabezpeci poskytnutie pomoci, privola rychlu
zdravotnicku pomoc a zabezpeCi lekarsku spravu, ktort je potrebné uchovat’ pre ucely
trestné¢ho konania.

V pripade obete, ktora v dosledku konania pachatela utrpela zranenia, pripadne bola
sexudlne zneuzitd alebo znasilnend, je potrebné vykonat prehliadku Satstva, kde sa zistuju
biologické stopy, spermie, krv, sliny, zaistuju sa celé odevy. Prehliadka tela je zamerana na
zdravotny a telesny stav na mozné stopy po nasili na tele, napr. hematomy, odreniny, ranky,
pritomnost’ spermii v posve a pod.

Lekarsku prehliadku vykonava lekdr ktory zaistuje biologicky materidl, pricom
o prehliadke tela vystavi lekdrsku spravu.

V pripade zadrzania pachatela je postup obdobny, pretoze aj on mdze mat na tele rozne
poranenia, modriny, vylucky a iné biologické stopy.

Obhliadka miesta ¢inu prichddza do ivahy iba pri niektorych druhoch trestnych ¢inov
pri trestnom ¢ine vrazdy, znasilnenia, sexualneho nasilia, pohlavného zneuzivania a ubliZenia

na zdravi, pri ktorych m6Zu byt aj na mieste ¢inu zistené a zaistené stopy
Policajt zadovazuje dokazy bez ohladu na to ¢i sved¢ia v prospech alebo neprospech
obvineného. Obvineny nesmie byt nijakym spdsobom k vysluchu a K priznaniu nuteny.

Vyskytuja sa aj pripady, kedy obet’ trestného ¢inu (poSkodeny) odmieta spolupracovat’
pri vySetrovani, predvolanie na vysluch za ufelom doplnenia svojej predchédzajicej
vypovede o nové skutocnosti, alebo predvolanie na konfrontaciu s obvinenym povazuje za
Sikanovanie zo strany policie. Tu je potrebné si uvedomit, Ze policajt je zo zadkona povinny
vykonat’ vSetky potrebné ukony vo vySetrovani, alebo v skratenom vySetrovani. Policajt je
povinny poucit’ obet, ¢i je zhladiska jej procesného postavenia opravnend odmietnut’
jednotlivé tkony trestného konania.

Dal§imi tkonmi byvaju najéastejsie vysluchy oznamovatel'a, poskodeného, svedkov
atd’. (dokazovanie a d’alSie dokazné prostriedky su upravené v ustanoveniach § 119 az § 161
Trestného poriadku).

Predmetom dokazovania su skuto¢nosti, od ktorych je priamo zavislé rozhodnutie vo
veci. Dokazuje sa ¢i sa stal skutok, ktory vykazuje znaky trestného ¢inu, ¢i ide o trestny €in,
ak ano, o aky trestny ¢in sa jedna, ¢i ho spachal obvineny, z akych pohnitok. Okrem toho
treba dokazovat’ podstatné okolnosti, ktoré maji vplyv na postudenie nebezpecnosti ¢inu a na
posudenie osobnych pomerov pachatela, ako aj umoznujuce urcit’ nasledok a vysku Skody
spOsobenej trestnym C¢inom, miesto, ¢as, spdsob jeho spachania a okolnosti, ktoré viedli
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K trestnej ¢innosti alebo umoznili jej spachanie. Je potrebné objasnit’ aj d’alSie okolnosti
tykajuce sa rodinného zivota obete a pachatela, ich partnerskych vztahov, zvykov,
psychického stavu, sexudlneho zivota,, priiny narastania agresivity pachatela, dovody
oneskoren¢ho oznamenia trestného ¢inu, pripadne motivy zinscenovaného trestného Cinu
a vierohodnost’ vypovedi.

Vysluch je jednym z dokaznych prostriedkov, ktory je v praxi najcastejSie pouzivany.
Cielom vysluchu je ziskat ¢o najpresnejSie, podla moznosti Uplné a vierohodné udaje
0 vySetrovanom skutku. Pri vysluchu zakon predpoklada predovsetkym ucast pedagoga,
psycholdga, alebo inej osoby, ktora ma sktisenosti s vychovou mladeze. Tieto osoby by mali
prispiet’ k spravnemu vedeniu vysluchu, aby sa ziskali objektivne poznatky o vySetrovanej
skuto¢nosti.

V pripadoch, kedy je dieta vypoctivané o okolnostiach, ktorych ozivovanie v paméti
by mohlo negativne ovplyviiovat jeho duSevny a mravny vyvoj, sa vysluch spravidla
uskutociiuje v Specialnej miestnosti za vyuzitia technickych prostriedkov na zaznamenanie
zvuku aobrazu. V pripravnom konani mdze byt takato osoba znova vypoc¢ivana len so
suhlasom prokuratora.

Ak je v trestnom konani v procesnom postaveni poskodeného maloleté diet’a, vykonava
jeho prava vyplyvajuce mu z tohto postavenia, zdkonny zastupca. V pripadoch, v ktorych
zékonny zastupca poSkodeného nemoéZe vykonavat svoje prava, predseda sendtu a v
pripravnom konani na navrh prokuratora sudca pre pripravné konanie, ustanovia na vykon
tychto prav poskodeného opatrovnika z radov advokatov

Ak je ako svedok vypocuvana osoba mladSia ako 18 rokov o veciach, ktorych
ozivovanie v pamiti by vzhl'adom na jej vek, vztah k pachatelovi, alebo zavislost’ od
pachatel’a, povahu a okolnosti spachania trestného ¢inu mohlo nepriaznivo ovplyviiovat’ jej
dusevny a mravny vyvoj, alebo vystavit’ ju riziku druhotnej viktimizécie, alebo ak ide o
trestny ¢in proti l'udskej dostojnosti, treba vysluch vykonavat obzvlast ohladuplne a po
obsahovej stranke tak, aby sa vysluch v d’alSom konani uZ nemusel opakovat’. K vysluchu sa
priberie psycholdg alebo znalec, ktori so zretelom na predmet vysluchu a stupent duSevného
vyvoja vypocUvanej osoby prispeji k sprdvnemu vedeniu vysluchu a zéastupca orgénu
socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, ak nie je na vysluchu pritomny opatrovnik.
Ak to moze prispiet’ k spravnemu vykonaniu vysluchu, prizve sa k vysluchu aj zakonny
zéastupca alebo pedagog

Ak vo vypovediach obvineného, poSkodenej alebo aj svedkov vznikli zavazné rozpory
a nemozno ich odstranit’ inak, vykonava sa konfronticia. Plati vSak v zmysle § 125 Trestného
poriadku, ze v trestnom konani o trestnych ¢inoch proti I'udskej dostojnosti, o trestnom ¢ine
tyrania blizkej osoby a zverenej osoby alebo o trestnom ¢ine obchodovania s I'ud'mi sa
ustanovenia odsekov 1 a 2 nepouziju, ak ide o svedka, na ktorom bol takyto trestny c¢in
spachany. Ustanovenie odsekov 1 a 2 sa nepouziju ani v pripade svedka, na ktorom bol
spachany trestny ¢in nasilim alebo hrozbou nasilia, ak hrozi nebezpecenstvo spdsobenia
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druhotnej viktimizacie alebo opakovanej viktimizacie, najmd s ohl'adom na vek, pohlavie,
sexudlnu orientdciu, rasu, narodnost, nabozenské vyznanie, rozumovu vyspelost’ alebo na
vzt'ah k pachatelovi trestného ¢inu alebo zavislosti na fom. Pri vysetrovani zévaznych
pripadov je Casto potrebné na ozrejmenie akym spdsobom boli obeti sposobené zranenia,
pripadne ¢i bolo mozné opustit’ priestor, kde doslo k napadnutiu a pod. aza tym ucelom
vykonat’ vySetrovaci pokus, alebo rekonstrukciu.

Ulohou policie je u¢inne zasiahnut proti pachatelovi a obeti poskytnut naleZiti
ochranu. Vie vyuzit tieto zakonné prostriedky:

Podl'a § 27a zakona o PZ je policajt opravneny vykazat’ zo spoloéného obydlia osobu,
u ktorej mozno na zaklade zistenych skutocnosti oCakavat’ itok na Zzivot, zdravie, slobodu
alebo zvlast’ zavazny utok na l'udski dostojnost’ ohrozenej osoby na dobu 10 dni. Tento
postup nie je viazany na posudenie veci ako priestupku alebo trestného ¢inu. Policajt dovody
vykazania zo spolo¢ného obydlia v pripadoch domaceho nasilia zist'uje obligatorne.

Osobu podozriva zo spéachania trestného ¢inu mdze policajt zadrzat' (§ 85 Trestného
poriadku), ak je tu niektory z dovodov vézby (§ 71 Trestného poriadku), aj ked” proti nej
doteraz nebolo vznesené obvinenie. Na zadrzanie je potrebny predchadzajuci suhlas
prokuratora. Bez takého sthlasu mozno zadrzanie vykonat' len ak vec neznesie odklad
a sthlas nemozno vopred dosiahnut, najma ak bola taka osoba pristihnuté pri trestnom cine,
alebo zastihnutd na uteku.

V pripade, Ze prokurator, neakceptuje podnet policajta na vydanie navrhu na vzatie do
vézby, alebo stid neakceptoval navrh prokuratora na vzatie do vizby a prepustil ju na slobodu,
avSak nebezpecCenstvo pre ohrozenu osobu stile trva a na zaklade zistenych skuto¢nosti
mozno ocakéavat’ utok na Zivot, zdravie, slobodu alebo zvlast zavazny utok na jej l'udska
dostojnost’, policajt zist'uje dovody na postup podla § 27a zékona o PZ.

Policajt je povinny poucit’ ohrozenu osobu okrem iného aj o moznosti podat’ navrh na
vydanie predbezného opatrenia podla § 76 ods. 1 pism. g) Obciansky sudny poriadok.

Ohrozenej osobe sa poskytuju v pisomnej forme informacie o organizaciach na pomoc
poskodenym, vratane informacii o sluzbach nimi poskytovanych a poskytne kontakt na
organizacie poskytujuce pomoc obetiam domaceho nasilia. (§ 27a ods.6 zakona o PZ).

Doru¢enim navrhu na vydanie predbezného opatrenia na sid pocCas vykdzania zo
spolo¢ného obydlia sa trvanie vykéazania zo spolo¢ného obydlia predlzuje az do nadobudnutia
vykonatel'nosti rozhodnutia sidu o tomto navrhu.

Kontakty: Okresné riaditel’'stvo PZ Kosice — okolie, Rampova 1731/7, 040 01 Kosice
158

Okresné riaditel'stvo PZ KoSice — okolie, Trieda SNP 394/35, 040 11 KoSice
158
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3.4 Poradenské zariadenia (CPPPaP, CSPP)

Poradenské zariadenia vykonavaji ¢innost' v sulade zo zakonom ¢&. 245/2008 Z. z.
0 vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

3.4.1 Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (CPPPaP)
poskytuje v sulade s § 132 ods. (1) komplexna psychologicki, Specialnopedagogicku,
diagnosticki, vychovnu, poradensku a preventivnu starostlivost’ detom okrem deti so
zdravotnym postihnutim najmé v oblasti optimalizacie ich osobnostného, vzdelavacieho a
profesijného vyvinu, starostlivosti o rozvoj nadania, eliminovania porach psychického vyvinu
a poruch sprévania. Zakonnym zastupcom a pedagogickym zamestnancom poskytuje
poradenské sluzby.

V zmysle ods. (2) Centrum v spolupraci s rodinou, $kolou a Skolskym zariadenim
poskytuje preventivnu vychovni a psychologickt starostlivost’ detom podla ods. (1) aich
zédkonnym, zastupcom, najmi v pripadoch vyskytu poruch psychického vyvinu a poruch
spravania a vyskytu socidlnopatologickych javov v populdcii deti vsvojej uzemnej
pOsobnosti.

CPPPaP primarne a cielene identifikaciu deti zneuzivanych a tyranych nevykonéva.
Primarne do procesu identifikdcie nevstupuje ani pedagogicky zamestnanec ani Skolsky
psycholdg, konaju tak ako centrum, v zmysle ich oznamovacej povinnosti.

CPPPaP je povinné poskytnit’ sucinnost’ Skoldm a ich pedagogickym zamestnancom, ak
maji podozrenie, Ze u konkrétneho dietata dochadza k tyraniu alebo zneuzivaniu. Svoju
¢innost’ smerom k detom moze vykondvat’ iba so stthlasom zidkonného zastupcu alebo so
sthlasom dospelého klienta. K identifikacii symptomov moéze dojst nepriamo pri rieSeni
inych problémov dietata, pri snimani anamnestickych tdajov, pri konzultaciach udajov
ziskanych od zakonného zastupcu s pedagogickymi zamestnancami $kol a Skolskych
zariadeni, pri pozorovani spravania areakcii dietata v jeho Skolskom prostredi alebo pri
diagnostickom procese v podmienkach CPPPaP.

Po identifikécii obeti nasilia CPPPaP poskytuje:

- psychologické poradenstvo pre obete nasilia a jeho rodinnym prislu§nikom,

- zavery aodporiCania na zaradenie obeti nésilia ajeho rodinnych
prislusnikov do starostlivosti klinického psycholéga alebo psychiatra,

- poradenstvo pre pedagogickych zamestnancov Skoly, ktort obet’ navstevuje,

- poradenstvo a psychoterapiu pre obnovu alebo zachovanie funkcnosti
rodinnych vézieb,

- sucinnost’ s d’alsimi  odbornikmi zGcastiiujicimi sa na diagnostike,
identifikacii a naslednej starostlivosti o obet’ nésilia a zneuzivania,

- sucinnost’ s orgdnmi ¢innymi v trestnom konani.

CPPPaP nasledne moze poskytovat’ starostlivost’ o obete nasilia a zneuzivania v oblasti
terciarnej prevencie (psychoterapie) po ukoncenej krizovej intervencii a ukoncenych procesov
priamo suvisiacich so syndrémom CAN.
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CPPPaP v procese prevencie vyskytu tychto javov realizuje osvetovl ¢innost’ formou
prednasok, besied, interaktivnych skupinovych aktivit, metodickych listov a konzultacii (aj
anonymnych). Cielovymi skupinami tychto aktivit mézu byt deti, ziaci, pedagogicki a
odborni zamestnanci §kol a Skolskych zariadeni, rodicia, zdkonni zastupcovia, odborna i
laicka verejnost’.

CPPPaP sa zlcastiuje pri realizacii vysluchov obeti tyrania a zneuzivania na policii.

V pripade podozrenia zneuzivania alebo tyrania st odborni zamestnanci CPPPaP,
pedagogicki aodborni zamestnanci S$kol a Skolskych zariadeni povinni kontaktovat
SPODaSK, pripadne policiu.

Kontakty: CPPPaP, Slovenskej jednoty 29, 041 32 KoSice — Sever
055/63 22 106
055/63 21 838
0903 552 996
email: pppokolie@stonline.sk

CPPPaP, Zuzkin park 10, 040 11 KoSice
055/78 71 311
055/78 71 711
0911 030 930
email: zuzkinpark@mail.t-com.sk

CPPPaP, Karpatska 8, 040 01 KosSice
055/62 26 615
email: skola@pppke.svcmi.sk

3.4.2 Centrum Specialno-pedagogického poradenstva

Centrum $pecialno-pedagogického poradenstva (CSPP) poskytuje v siilade s § 133
komplexnu Specialnopedagogicku c¢innost’, psychologicku, diagnosticku, poradensku,
rehabilita¢ni, preventivnu, metodickud, vychovno-vzdelavaciu a ini odbornu ¢innost’ a
sibor Specialnopedagogickych intervencii deom so zdravotnym postihnutim vratane
deti s vyvinovymi poruchami s cielom dosiahnut’ optimalny rozvoj ich osobnosti a socialnu
integraciu. Va¢§ina centier SPP na Slovensku st zriadené ako sucast’ $pecialnych §kol.

CSPP zameriava svoju pozornost’ na deti a iakov so zdravotnym znevyhodnenim,
ktoré sa podl'a zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene
a doplneni niektorych zdkonov vychovavaja a vzdelavaju:

a) v Skolach pre deti so zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim; tieto Skoly st Specialne skoly,
b) v ostatnych Skolach podla tohto zakona a to:
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- v Specidlnych triedach, ktoré sa zriad'uju spravidla pre deti s rovnakym druhom
zdravotného znevyhodnenia alebo ziakov s rovnakym druhom zdravotného
znevyhodnenia,

- v triedach alebo vychovnych skupinach spolu s ostatnymi det'mi alebo ziakmi skoly.

Aké je teda dieta so zdravotnym znevyhodnenim? Dieta so zdravotnym
znevyhodnenim je v zmysle § 2, pism. k) az q) Skolského zakona
diet’a:

* 50 zdravotnym postihnutim (s mentadlnym postihnutim, so sluchovym postihnutim, so
zrakovym postihnutim, s telesnym postihnutim, s naruSenou komunika¢nou
schopnostou, sautizmom alebo inymi pervazivhymi vyvinovymi poruchami,
S viacnasobnym postihnutim),

* chory alebo zdravotne oslabeny (s ochorenim dlhodobého -charakteru alebo
vzdeldvajuici sa v skolach pri zdravotnickych zariadeniach),

* svyvinovymi poruchami (s poruchou aktivity a pozornosti, s vyvinovymi poruchami
ucenia),

* s poruchou spravania (s naruSenim funkcii v emocionalnej alebo socialnej oblasti).

CSPP metodicky usmerfiuje ¢innosti (§ 4 ods. 9 vyhlasky ¢. 325/2008 Z. z.):
» Skolskych S$pecidlnych pedagdégov posobiacich v materskych Skoléch,
zakladnych  Skolach,  gymnaziach, strednych  odbornych  skolach
a Vv konzervatoriach,
* vychovnych poradcov, lieebnych pedagdégov a socidlnych pedagdégov
Vv Specialnych Skolach.

CSPP vykonava odborné &innosti a subor $pecialnopedagogickych intervencii podla § 133
zékona €. 245/2008 Z. z. a to najma:
« ambulantne v centre,
« ambulantne v rodine, v skole alebo skolskom zariadeni, ktoré¢ diet'a navstevuje,
» formou kratkodobych pobytov (priamo v centre v sulade s jeho moznostami,
resp. vinom zariadeni, ktoré spiiia potrebné poziadavky), ktorého dizka
spravidla nepresiahne pét’ pracovnych dni.

CSPP, presne tak ako aj CPPPaP, nevykondva primarne a cielene identifikaciu deti
zneuzivanych atyranych. Kona tak len v zmysle oznamovacej povinnosti. V pripade
podozrenia na zneuzivanie alebo tyranie su odborni zamestnanci CSPP povinni kontaktovat’
SPODaSK, pripadne policiu.

CSPP mozZe nasledne poskytnat starostlivost’ o obete nasilia a zneuZivania v oblasti
terciarnej prevencie (psychoterapie) po ukoncenej krizovej intervencie a ukoncenych
procesov priamo suvisiacich so syndromom CAN.

Psychologovia z CSPP mézu byt pritomni a napomocni pri realizacii vysluchov obeti
tyrania a zneuzivania na policii, najmi ak teda ide o deti so zdravotnym postihnutim. Musime
tu teda podotknut’, ze v pripade autistov je nevyhnutné byt opatrny nakolko ich hygienické
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zanedbanie alebo krik a Skrek, je prejavom diagndzy a nemusi ist’ teda zakazdym o zneuzitie
¢i zanedbanie.

Kontakty: CSPP, Bocatiova 1, Kosice
055/796 12 11
0911987085
email: csppke@csppke.sk
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4. KONTAKTY

o Urad price, socidlnych veci a rodiny (UPSVaR) KoSice, Oddelenie socidlnoprdvnej
ochrany deti a socidlnej kurately
KoSsice - mesto

Zizkova &. 21, Kogice

Mgr. Karol Hertely
055/2441 600
Karol.Hertely@upsvr.gov.sk

Kosice 1 a KoSice 4

Zizkova &. 21, Kogice

Mgr. Zaneta Mat'a§ova
055/2441 555
Zaneta.Matasova@upsvr.gov.sk

Kosice 2 a Kosice 3

Zizkova &. 21, Kosice

Mgr. Silvia Mikul’dkova
055/2441 326
Silvia.Mikulakova@upsvr.gov.sk

Kosice — okolie

Stani¢né namestie ¢. 9, KoSice
Mgr. Silvia Vanova

055/2440 615
Silvia.Vanova@upsvr.gov.sk

o Detska fakultna nemocnica (DFN)
Detska fakultna nemocnica Kosice
Trieda SNP 1, 040 11 KoSice
055/235 41 01 informator
055/2354529 centralny prijem

o Policia (PZ)
Okresné riaditel'stvo PZ Kosice — okolie
Rampova 1731/7, 040 01 Kosice
158

Okresné riaditel'stvo PZ Kosice — okolie

Trieda SNP 394/35, 040 11 KoSice
158
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o Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (CPPPaP) - KE 1.,
Karpatska 8, 040 01 Kosice
055/62 26 615
skola@pppke.svcmi.sk

o Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (CPPPaP) - KE 11.,
i, 1v.
Zuzkin park 10, 040 11 Kosice
055/78 71 611
055/78 71 711
0911 030 930
zuzkinpark@mail.t-com.sk

o Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (CPPPaP) - KE
okolie
Slovenskej jednoty 29
041 32 KoSice—Sever
055/63 22 106
055/63 21 838
0903 552 996
pppokolie@stonline.sk

o Centrum $pecidlno-pedagogického poradenstva (CSPP)
Bocatiova 1, KoSice

055/796 12 11, 0911987085
csppke@csppke.sk
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Priloha 1

Postup organu socialnopravnej ochrany detia socialnej kurately pri vedenipripadovej
socialnej prace
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