
 

STÁLA PONUKA :  3,70 EUR    
 0,35 l Polievka menu,           120g  Vyprážaný kurací rezeň,          200g opekané zemiaky (1,3,7) 
 0,35 l Polievka menu,           100g  Vyprážaný syr,                         200g hranolky (1,3,7) 

             0,35 l Polievka menu,           140g Vyprážaný karfiol,                    200g opekané zemiaky (1,3,7)  
 ( ALERGÉNY: 1 OBILNINY,2 KÔROVCE, 3 VAJCIA, 4 RYBY, 5 ARAŠIDY, 6. SÓJA, 7 MLIEKO,  8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORČICA, 11 SIRIČITANY ) 
 

                       Kontakt: oddelenie sociálnych vecí MÚMČ KE JUH – Mgr.Tokárová 055 720 80 24, 
                       Mgr. Odelgová / donáška stravy, opatrovateľská služba/ 055 720 80 22 
                       Gastroservis MM s.r.o .Miriam Stanko - vedúca jedálne 0907 588 129,  
                       OBJEDNÁVKY – DEŇ VOPRED DO 13,00 hod.  
                        kuchyna@restaurak.sk 

  Hmotnosť mäsa je uvedená v surovom stave. Potravinové alergény sú v zátvorkách. 

DOBRÚ 
CHUŤ 

PRAJEME 

25.10.2021 - 29.10.2021 

 
PONDELOK: 25.10.2021 
A  0,35 l     Polievka             Jesenná zeleninová (1,3,9)      535 KJ       
1. 120/190                            Kuracie kúsky s karí a kukuricou, dusená ryža (1,3,7) 2171 KJ     
2. 120/190                            Bravčové stehno na znojemský spôsob, varené zemiaky (1,3,7)   1790 KJ   
3. 350                                 Bulgur so zeleninou a feta syrom (1,3,7)  4134 KJ  
 
UTOROK: 26.10.2021 
A  0,35 l         Polievka          Hovädzia s pečeňovými haluškami (1,3)  780 KJ       
1. 120/220                     Kurací rezeň s kukuričnými lupienkami, varené zemiaky (1,3,7) 2406 KJ   
2.120/190                              Bravčové azu, slovenská ryža (1,3) 3768 KJ     
3. 350                     Pečené buchty (1,3,7)    5355 KJ   
 
STREDA: 27.10.2021  
A  0,35 l     Polievka             Fazuľová so zeleninou a fliačkami    (1,3,7)         930 KJ       
1. 120/190                            Kuracia čína, karí ryža (1,3,7)  2641 KJ 
2. .120/200                           Kurací šťavnatý rezeň so zeleninou,  zemiaková kaša (1,3,7)   3750 K    
3. 350                                    Žemľovka (1,3,7)  3314 KJ    
    
ŠTVRTOK: 28.10.2021 
A  0,35 l           Polievka         Krúpková (1,7) 660 KJ      
1. 120/220                              Bravčové karé so šunkou a volským okom, americké zemiaky (1,3,7) 2205 KJ    
2.120/190                               Kuracie prsia s višňovou omáčkou, dusená ryža (1,3,7) 1360 KJ    
3.120/200                               Hlivy na smotane ,maslové halušky (1,3,7) 1887 KJ    
       
PIATOK: 29.10.2021 
A  0,35 l          Polievka         Karfiolová so zemiakmi (1,3,9)  700 KJ  
1. 120/160                             Hovädzie varené chrenová omáčka, knedľa (1,3,7)  1928 KJ      
2. 150/220                             Rybie filé provensálske, varené zemiaky (1,3,4)  1550 KJ       
3.350                                      Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom  (1,3,7) 5183 KJ      
4. 350                                    Listový šalát s medovým vinaigrette a grilovanými rezančekmi (1)  969 KJ   5,20Eur  
 



 

STÁLA PONUKA :  3,70 EUR    
 0,35 l Polievka menu,           120g  Vyprážaný kurací rezeň,          200g opekané zemiaky (1,3,7) 
 0,35 l Polievka menu,           100g  Vyprážaný syr,                         200g hranolky (1,3,7) 

             0,35 l Polievka menu,           140g Vyprážaný karfiol,                    200g opekané zemiaky (1,3,7)  
 ( ALERGÉNY: 1 OBILNINY,2 KÔROVCE, 3 VAJCIA, 4 RYBY, 5 ARAŠIDY, 6. SÓJA, 7 MLIEKO,  8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORČICA, 11 SIRIČITANY ) 
 

                       Kontakt: oddelenie sociálnych vecí MÚMČ KE JUH – Mgr.Tokárová 055 720 80 24, 
                       Mgr. Odelgová / donáška stravy, opatrovateľská služba/ 055 720 80 22 
                       Gastroservis MM s.r.o .Miriam Stanko - vedúca jedálne 0907 588 129,  
                       OBJEDNÁVKY – DEŇ VOPRED DO 13,00 hod.  
                        kuchyna@restaurak.sk 

  Hmotnosť mäsa je uvedená v surovom stave. Potravinové alergény sú v zátvorkách. 

DOBRÚ 
CHUŤ 

PRAJEME 

                      01.11.2021 - 05.11.2021 
Pondelok: 01.11.2021 
 
 
                                          Voľný deň 
 
   
     
UTOROK: 02.11.2021 
A  0,35 l        Polievka          Kapustnica s klobásou (1,3,7)  453 KJ 
1. 120/220                            Kurací čiernohorsky rezeň, zemiaková kaša  (1,3,7)   1967 KJ    
2.120/120/100                     Hrachová kaša, údená krkovička, chlieb  (1,3)    2684 KJ      
3. 350                                   Cestovinový šalát so sušenými paradajkami  (1,3,7) 2037 KJ      
     
STREDA:  03.11.2021 
A  0,35 l   Polievka              Guľášová falošná  (1,3,7 )  810 KJ        
1.120/220                            Bravčový plátok na šampiňónoch , varené zemiaky (1,3,)  1950 KJ    
2. 350                                   Cviklové rizoto s parmezánom (1,3)  1910 KJ       
3. 350                                   Buchty na pare (1,3,7)   5183 KJ  
         
ŠTVRTOK: 04.11.2021 
A  0,35 l            Polievka       Minestrone (1,3)  690 KJ         
1.120/220/30                        Kurací Gordon Blue, zemiaková kaša, šalát  (1,3,7)   1672 KJ    
2.150/190                             Chilli con carne, dusená ryža (1,3,7) 2085 KJ    
3. 350                                    Krupoto s hubami a ajvarom (1,3)  2490 KJ    
 
PIATOK:  05.11.2021    
A  0,35 l              Polievka      Slepačia s cestovinou (1,3) 753 KJ       
1.120/160                               Hovädzí maďarský guláš, knedľa (1,3,7)  2443 KJ    
2. 120/190                              Kuracia kapsa plnená zeleninou, dusená ryža (1,3)  2171 KJ   
3. 120/220                              Rybacie fašírky, varené zemiaky (1,3,7,4)   1604 KJ   
 4. 350                                      Caesar šalát s horčicovým dressingom a toskánské caré (1)  1692 KJ    5,20 Eur    

 


